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Renee van Kessel

Mijn naam is Renee van Kessel en sinds Februari 2020 is mijn
zoontje Seppe van Kessel onder behandeling bij Merem, hij is
gestart bij de Therapeutische Peutergroep en is nu onderdeel van

het scholenteam van de Kleine Prins en Merem en daarnaast zit

hij ook nog bij de BSO van Sherpa. Voor mij is het belangrijk dat
er open en duidelijke communicatie is voor de patiént ten allen tijde voor- in- of na een
behandeltraject en zeker waar er sprake is van multidisciplinair behandelen. Ik zet me
namens de cliéntenraad in voor Merem om een steentje te kunnen bijdragen middels
mijn ervaring vanuit mijn huidige werk Marketing & Communicatie en vanuit mijn

ervaring met de zorg die we mogen ontvangen voor ons zoontje.

Samen met mijn man Maarten wonen we in het groen van het mooie dorpje
Hollandsche Rading, vlakbij Hilversum en Seppe heeft ook nog een oudere broer Meine

en zusje Teddie en zijn grote harige vriend, geleidehond Rocky.

Myrthe Radstake

Mijn naam is Myrthe Radstake. Ik ben opgeleid als psychologe en
om gezondheidsredenen niet werkzaam. Vanuit mijn
levenservaring als patiént, ontstaat mijn drijfveer om het inzicht in
de patiénten beleving te vergroten. Vanaf geboorte leef ik met
een chronische progressieve aandoening, waarvoor ik altijd onder

intensieve multidisciplinaire behandeling ben. Rond dertigjarige

leeftijd ben ik daarvoor bij Merem geweest voor longrevalidatie.
Ik voel me op mijn plek binnen de CR van Merem, waar ik vanuit het patiénten
perspectief kan bijdragen. Mijn aandacht gaat uit naar het behouden van de
hoogwaardige kwaliteit van zorg, die Merem kenmerkt. Daarbij wil ik me inzetten voor
toespitsen van de zorgverlening op patiénten, aansluiting bij patiénten en
zorgvuldigheid binnen de zorgverlening naar patiénten.

Zelf heb ik Merem ervaren als een plek waar een open blik is, voor jou als mens.

Toegewijde zorgverleners geven, met hun aandacht voor zorg in brede zin, aan
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revalidatie een effectieve meerwaarde. Mijn wens is om dit revalidatiecentrum een plek

van betekenis te laten zijn voor mensen, zoals het was voor mij.

Simone Roggekamp

Mijn naam is Simone Roggekamp en werkzaam in de zorg. Sinds

januari 2023 ben ik lid van de Cliéntenraad van Merem.

Op 6 december 2020 ik ben thuis en krijg uit het niets vage
klachten aan de linkerzijde van mijn lichaam, het voelt alsof hij

slaapt. Huisartsenpost werd contact maar duidelijke oorzaak

was er niet. Opname op de braincare unit van Tergooi volgde en de MRI die werd
gemaakt toonde aan; ik had een herseninfarct gehad. 42 jaar en je leven staat in één

klap stil! Ik belandde in de medische molen en was zelf in ene de patiént.

Onderzoeken volgde en ik stortte mij, vastbesloten om weer beter te worden, op mijn
herstel. Het was een behoorlijke emotionele en mentale rollercoaster. In november
2021 werd ik verwezen naar de Merem omdat ik vastliep met mijzelf. Na een
intakegesprek met de revalidatiearts, werd ik aangemeld voor een poliklinisch
revalidatietraject. Ik kwam terecht in een warme en veilige omgeving waar het team
van Merem mij hielp mijzelf weer te herontdekken en mijn weg te vinden met mijn
nieuwe situatie. Het was een intensieve periode en ook fijn om in een omgeving te zijn
waar ik niet het gevoel had dat ik mij constant moest verdedigen. Ik werd gezien en

gehoord.

Vanuit deze ervaring wilde ik deel uitmaken van de cliéntenraad om een stem te
kunnen zijn voor de huidige en toekomstige cliénten van de Merem. Want iedereen

verdient een goede plek voor revalidatie.
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Jeroen Raijmakers

Mijn naam is Jeroen Raijmakers (43) en sinds begin
2023 lid van de Merem cliéntenraad (CR). Op 12 juni
2022 liep ik met mijn sportvrienden een 12 kilometer
obstacle run...op 13 juni lag ik op de brain care unit van

het AMC met een hersenbloeding....het kan verkeren...

Zo werd ik ineens cliént van Merem en begon een
intensieve revalidatie. Naast het fysieke, emotionele en mentale avontuur moest ik ook
vooral mijn lichaam weer durven vertrouwen. Dat lichaam wat zo goed voor mij was de
afgelopen 43 jaar, maar zomaar vanuit het niets mij volledig in de steek liet! Van vol in

het leven naar een ruk aan de handrem. Alles kwam tot stilstand.

Het team van Merem heeft beetje bij beetje mij het nodige vertrouwen in mijn lichaam
terug gegeven. In een veilige en beheersbare omgeving kon ik met al mijn vragen,
twijfels en boosheid terecht. Het deelnemen aan de cliéntenraad geeft mij de kans om
voor en met elkaar aan de slag te gaan om Merem de beste plek te laten zijn voor

revalidatie
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