
Merem biedt patiënten met langdurige pijnklachten, zoals mensen met  
bijvoorbeeld fibromyalgie of lage rugklachten, een medisch specialistische 
revalidatiebehandeling. Deze behandeling duurt elf weken en is gericht 
op het anders omgaan met de pijnklachten, het gedoseerd opbouwen van 
dagelijkse activiteiten en het verbeteren van de kwaliteit van leven. 

Conclusie
Na de revalidatieperiode kan een groot deel van de patiënten met langdurige pijnklachten beter activiteiten  
in het dagelijkse leven uitvoeren. Daarnaast zijn zij meer tevreden over hoe zij deze activiteiten kunnen  
uitvoeren. Dit draagt bij aan een verbeterde kwaliteit van leven.
Meer weten? Lees hier meer over de revalidatiebehandeling voor patiënten met langdurige pijnklachten. 
 
* De resultaten hebben betrekking op patiënten die in 2022 en 2023 zijn behandeld bij Merem. De uitkomsten zijn gemeten met de 

   Canadian Occupational Performance Measure (COPM; n=195) en de ervaringsindicatoren van Revalidatie Nederland (n=73).

In welke mate ervaren patiënten met langdurige pijnklachten  
een verbetering in het uitvoeren van hun dagelijkse activiteiten na  
revalidatie en hoe tevreden zijn zij hierover?* 
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