Resultaatkaart

Behandeling Complex Chronische
Longaandoeningen bij volwassenen
met COPD

Merem is een kenniscentrum voor Complex Chronische Longaandoeningen (CCL). Hieronder vallen patiénten
met COPD die vastlopen in hun behandeling. COPD blijft bij hen een grote invloed hebben op het dagelijks
leven. De behandeling bij Merem is gericht op het verbeteren van lichamelijk en psychisch welzijn. Dit bevordert
het gezonde gedrag op de lange termijn. De meeste patiénten verblijven in onze kliniek in Hilversum gedurende
de behandeling.

De efficitiviteit van onze behandeling in één oogopslag

Hoe ziet de behandelprocedure van patiénten met COPD eruit en
in welke mate ervaren patiénten een verbetering na de behandeling?

Merem CCL behandeling van aanmelding tot nazorg:

AANMELDING ONDERZOEK BEHANDELING NAZORG

(INTERDISCIPLINAIR) L
Start 10 weken behandeling in Hilversum. »
Merem ontvangt U komt naar Merem. U krijgt twee

de aanmeldbrief Uw problemen Week 1 - vaststellen uitgangssituatie nazorggesprekken

van de longarts worden in kaart Week 2 - opstellen behandelplan
gebracht. U ontvangt Week 5 - tussentijdse evaluatie
een behandeladvies. Week 10 - vaststellen eindresultaat
Eindevaluatie, overdracht,
vervolg behandeling

Het team van professionals maakt in samenspraak met de patiént een persoonlijk behandelplan. Er wordt
gekeken naar de medische, fysieke en psychosociale factoren. Het persoonlijk behandelplan is gebaseerd op
de individuele hulpvraag en doelen.
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Conclusie

Deze kaart toont de belangrijkste resultaten van de behandeling van patiénten met COPD.

ARRAAR A 9

ervaart een betere kwaliteit van leven

AY

\

1
1
1

7

O ©6 6 6 0 O De CCL-behandeling

' ' ' ' ' ' bij Merem richt zich op
patiénten met COPD

ervaart minder hinder van COPD die vastlopen in hun

in het dagelijks leven behandeling. 4 van de

5 patiénten ervaart na

e @ 6 ¢ ¢ ¢ O ©°
behandeling bij Merem
@ een verbetering in de
ervaart verbetering in tevredenheid uitvoering van dagelijkse

en uitvoering van dagelijkse handelingen activiteiten, lichamelijke
fitheid en kwaliteit van

leven.

ervaart een verbetering in lichamelijke fitheid in py
zowel spierkracht als op uithoudingsvermogen M_

N merem
()

MEDISCHE REVALIDATIE

van de patiénten beveelt de behandeling — Een leven met meer mogeljkheden
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