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Resultaten van klinische revalidatie
bij volwassenen na een beroerte 3.3

Na een beroerte revalideren patiénten soms klinisch bij Merem in Hilversum. Samen met een
team van behandelaren maakt de patiént een persoonlijk behandelplan. Het persoonlijk
behandelplan is gericht op het verbeteren van de individuele hulpvraag en doelen. Vaak zijn de
doelen erop gericht om in eigen omgeving weer zo zelfstandig mogelijk te kunnen functioneren
in het dagelijkse leven.

66 "In welke mate verbetert het dagelijks functioneren van mensen na een beroerte na
klinische revalidatie en kunnen zij terugkeren naar de eigen woonomgeving?"

Grotere zelfstandigheid Verbetering uitvoer taken

9 100% van de patiénten is 71% van de patiénten ervaart
= = (redelijk) zelfstandig in meer gemak in de uitvoer van

zelfverzorging en mobiliteit activiteiten

Meer tevreden Weer naar huis

68% van de patiénten ervaart 95% van de patiénten woont na
meer tevredenheid over de ontslag weer in de eigen
ultvoer van activiteiten woonsituatie

Na de klinische revalidatiebehandeling functioneren de meeste mensen na een beroerte
zelfstandiger en ervaren zij een verbetering in de uitvoer en tevredenheid van dagelijkse
activiteiten. Het grootste deel van de mensen kan na de klinische revalidatie weer thuis wonen.

Lees hier meer over de revalidatiebehandeling na een beroerte.
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https://www.merem.nl/voor-patienten/volwassenen/cva-(beroerte)

